
第44回全日本オープンパラ卓球選手権大会
(肢体の部)

2024年3月16日(土)～17日(日)

♢ 選手の皆さまへ ♢

神戸市立中央体育館

〒650-0017 兵庫県神戸市中央区楠町四丁目1-1

TEL:078-341-7971

FAX:078-341-7974

tel:078-341-7971


♦実施概要
主催 一般社団法人日本肢体不自由者卓球協会

共催 兵庫県神戸市社会福祉協議会

主管 兵庫県卓球協会

後援 公益財団法人日本卓球協会・兵庫県・兵庫県教育委員会・神戸市

協賛 株式会社木下グループ・株式会社トーシンパートナーズ・株式会社JTB・ジェコス株式会社・株式会社VICTAS・株式会社タマス・

日本卓球株式会社・株式会社三英・大塚製薬株式会社

協力 株式会社Labo Live・公益社団法人日本フラワーデザイナー協会・一般社団法人パラスポーツ推進ネットワーク

開場 9:00

受付 9:00～9:45

※受付時間に間に合わない場合は、事務局までご連絡ください。（事前連絡：03-6229-5427/前日・当日連絡：070-1210-3981(携帯))

※受付が済んだ選手については、9:45まで練習可。

大会日時 令和6年3月15日(金)15:00～18:00前日練習

令和6年3月16日(土)9:50～開会式

10:00～19:00シングルス

令和6年3月17日(日)10:00～16:30団体戦

会場 神戸市立中央体育館（〒650-0017 兵庫県神戸市中央区楠町四丁目1-1）TEL:078-341-7971 公式サイト: 神戸市立中央体育館 (kobechuo-gym.jp)（https://kobechuo-gym.jp/）

競技種目

【シングルス】

[G1：上級]年齢制限なし ①立位男子 / ②立位女子 / ③車いす男子 / ④車いす女子

[G2：初・中級]年齢制限なし ⑤立位男子 / ⑥立位女子 / ⑦車いす男子 / ⑧車いす女子

[50歳以上の部] ⑨立位男子 / ⑩立位女子 / ⑪車いす男子 / ⑫車いす女子

※参加人数によって、種目をコンバインドする場合がある。

【団体戦】（1チームにつき3～5名で構成すること）

⑬立位男子 / ⑭立位女子 / ⑮立位（男女混成）/ ⑯車いす（男女混成）

※チーム構成については、所属チームまたは下記ブロック内で構成すること。ただし、立位男子以外の種目は他ブロックより女子選手のみ1名加入可とする。

[ブロック分け]①北海道/東北 ②関東 ③関西・中部 ④九州・沖縄

tel:078-341-7971
https://kobechuo-gym.jp/
https://kobechuo-gym.jp/


♦スケジュール

3月16日（土） 初日：シングルス

・9：00 開場/受付/練習開始

・9：35 練習終了アナウンス

・9：45 開会式

・10：00 競技開始

・19：00 競技終了(予定)

3月17日（日） 最終日：団体戦

・9：00 開場/受付/練習開始

・9：50 練習終了アナウンス

・10：00 競技開始

・16：30 競技終了(予定)

3月15日（金） 前日練習
・15：00 練習開始(競技場開放)
・18：00 練習終了

※練習は設営が終わり次第となります。
そのため、上記時間はあくまで見込時間です。
開始時刻の多少の変動はご容赦ください。

※16日(土)～17日(日)の練習については、
受付後~開会式までの間は、競技場を開放
いたします。そのほかの時間は、第一体育室を
ご利用ください。
・第一体育室開放時間：16日(土)9:00~18:00

17日(日)9:00~13:00



神戸市立中央体育館

神戸市立中央体育館 (kobechuo-gym.jp) https://kobechuo-
gym.jp/access/

〒650-0017

兵庫県神戸市中央区楠町

四丁目1-1

・神戸市営地下鉄 山手線

「大倉山」駅 徒歩8分(健常者4分)

・神戸高速鉄道/山陽電鉄

「高速神戸」駅 徒歩10分(健常者5分)

・JR「神戸」駅 徒歩20分(健常者10分)

※ゆるやかな坂あり

(大倉山駅から:下り坂、高速神戸駅/神戸駅から：上り坂)

♦アクセス

https://kobechuo-gym.jp/access/


♦最寄り駅(大倉山駅)について

►最寄リ駅のバリアフリーについて

神戸市営地下鉄「大倉山」駅は、

バリアフリーに対応しています。

ホームドア設置。電車とホームの段差／隙間縮小工事済み。

エレベーターあり。

当協会から近隣の沿線には大会開催の概要を連絡済みです。

車いすの方は、乗車駅の改札口で駅係員の方に行き先を

お知らせください。

駅係員の方が、列車への乗車時と列車からの降車時に

お手伝いをしていただけます。



大倉山駅 → 歩道横断 直進 （約3分～約4分） 体育館入口まで階段あり
緩やかなスロープだが、凸凹してい
るので、注意。

大倉山駅（エレベーター利用）より、横断歩道を渡って正
面に体育館あり。階段利用の場合は横断歩道を渡ったと
ころに出口あり。
横断歩道等に段差もなく、比較的歩道も広い。

体育館入口



♦外観とエントランス

体育館入館時に車いす車輪拭き要



大倉山
駐車場入り口

♦駐車場について
①体育館駐車場
※体育館 平面
・障がい者割引（手帳提示で無料）
・中央体育館の駐車場36台（うち、車いす用2台程度）
・駐車場より1階入り口で入館可能（正面玄関は、2階）
・駐車場の開場時間は、午前7時45分
※駐車できる台数が限られているため、車いすの選手優先
とさせていただきます。

②大倉山駐車場
※体育館 地下
・障がい者割引対応無し
・地下1階～3階 250台（うち、車いす等優先11台）
・最大料金1,020円（1日） 24時間営業
※参加選手については、協会が一律1,000円(1日)
ご負担いたしますので、受付時に駐車券または領収書を
ご提示ください。

・エレベータで体育館正面玄関に行くことが可能。
※長さ5m、幅2m、高さ2mを超える車は駐車できません。

③神戸駅北駐車場(タイムズ運営) 徒歩 5分
※湊川神社 地下
・障がい者割引対応無し
・地下 350台
・最大料金1,100円（1日）
※参加選手については、協会が一律1,000円(1日)
ご負担いたしますので、受付時に駐車券または領収書を
ご提示ください。



♦ロビー（受付場所：2F）について

■エレベーター
・最大12名搭乗可能
・車いす2台利用可能

■2階ロビー
・受付設置
・自動販売機あり(利用可能)
・休憩スペース
（テーブル・イスあり・利用可能）



♦アリーナ(2F:競技場) ※飲食不可(選手のプレイ間の水分補給と軽食は除く)
本部と卓球台 30台設置予定。観客入場不可。



競技フロアへの入場は、障害の度合いや出場種目に関わらず、
選手1名につきベンチコーチ1名(別途、介助者1名)の原則2名(最大3名)まで
となっております。
(団体戦については、
「エントリー選手3～5名+ベンチコーチ1名(別途、介助者1名)」を原則とします。
介助者の追加が必要な場合は、本部席まで申請してください。
なお、介助者はアドバイスできませんのでご承知おきください。 )

※大会スタッフならびにメディアは例外。

そのほかの選手関係者ならびに観客の皆様は、
3階の観客席よりご観戦いただきますよう、よろしくお願いします。

♦競技場入場に関する注意事項



♦廊下と観客席
アリーナ部分以外は飲食可。ゴミは各自で持ち帰り。
土足可。



♦第1体育館 （1F） ※練習会場

■第1体育館(16日～17日練習会場)
開放時間：16日(土)9:00～18:00

17日(日)9:00～13:00
・車いす対応台 なし
・6台～7台設営予定

♦第2体育館 （1F） ※クラス分け会場

■第2体育館（クラス分け判定会場）
・車いす対応台 なし



♦第1・第2体育室 （1F） への動線について

■第1・第2体育室

・それぞれ階段あり
・車いすはリフト使用が必要（1台利用可）
リフト操作スタッフを配置いたしますので、
ご利用の際は、お声掛けください。

第2体育室方向

駐車場入り口（1F)
自動販売機



♦トイレおよび更衣室について （1F～3F）

■車いす対応トイレ
・1階:1ヶ所、2階（アリーナ階）：男女各1ヶ所、3階：男女各1ヶ所
・一般用トイレ内に設置

■更衣室
・利用可能（車いす選手も利用可能）
・シャワー室入り口に段差あり（女子更衣室のみ）



♦注意事項・備考ほか

• 出場選手は、ゼッケンを着用してください。ゼッケンを作成する場合、サイ
ズは縦 20ｃｍ×横 25ｃｍとします。ネームがプリントされているウエアの
着用を認めますが、その場合でもゼッケンを着用してください。

(JTTA公認ゼッケンをお持ちの場合は、そちらを着用してください。)

• 競技中、万が一、事故が起こった場合、主催者は、一切の責任を負いません。
大会期間中のケガ等については、応急処置のみとします。

• 各自の持ち物については、自己管理でお願いいたします。

• 売店、コンビニエンスストアについて、体育館に売店はありません。また、
JR神戸駅の方に行けば、コンビニエンスストアやスーパーがありますが、徒
歩10分以上かかります。

• ご来場は、入館・受付開始時間を目処にお越しください。入館・受付開始時
刻以前のご来場は、施設や近隣へのご迷惑になりますので、ご遠慮いただき
ますようお願いします。



ゴミ捨て禁止！！

全館ゴミ捨て禁止となっております。
各自のゴミの持ち帰りにご協力ください。



飲食禁止！！

競技フロア内での飲食(選手のプレイ間の水分補給と軽食除く)は
体育館管理者により禁止されています。


